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「こんにちは」「お元気ですか」
- ささえさんによる見守り訪問活動 -

夜久野町は、人口減少、少子高齢化が進行しており、家族構成や地域の人々とのつな

がりも大きく変化してきました。とりわけ、ひとり暮らしや夫婦だけの高齢者世帯が増

えており、だれもが安心して暮らすことができる地域づくりが大切です。

夜久野まちづくり協議会では、「ささえさん」が地域のひとり暮らし高齢者のお宅を

訪問して、声かけや見守りなどの訪問活動に取り組んでいます。
この活動は、訪問を希望されるひとり暮らしの高齢者を近くのささえさんが定期的に

訪問するもので、12月現在で101 名の方が訪問希望されています。

~ 見守り訪問の様子を紹介します~

○ひとり暮らしの高齢者の声

デイサービスを利用したり、散歩をしたりして、外

出していますが、家でひとりでいると不安になること

もあります。ささえさんに声をかけてもらうと、力強

く、気持ちが休まるのでうれしいです。

○ささえさんの声

体調がよくないときや避難が必要な場合などは、遠慮なく連絡してほしいです。常
日頃からのつながりを大切にしています。

○ささえさんの声

○ひとり暮らしの高齢者の声

地域の人に出会うこともほとんどないので、話をするこ

ともありません。ほかのひとり暮らしの人は、どうされて

いるのでしょうか。体力が落ちてきているので、転倒しな

いように気を付けています。ささえさんに来てもらうと、

とても安心です。

民生児童委員としても、たびたび訪問しています。また、暮らしのささえ愛活動で

もつながりがあるので、大変心やすく話ができていると思います。

見守り訪間活動に関わるささえさん会議
11月27日に、夜久野ふれあいプラザでささえさん会議(出席28名)を行いま

した。これまでの訪問活動を振り返って、訪問時のひとり暮らし高齢者の様子を交流

したり、今後のよりよい訪問のあり方などについて、上・中・下夜久野地区別に話し
合いを行いました。

今後も、おおむね2か月に1回程度の訪問を継続していきます。

ささえさんがプレゼント作り!
中夜久野地区のささえさんは、まつぼっくりのミニ

ツリー作りとお菓子の袋詰めをしました。

12月は、このプレゼントにコメントを添えて訪問

する計画です。

≪夜久野町の人口の移り変わり

昭和35年(1960年) 令和5年 (2023年)

15歳未満

15~64歲

65歲以上

総人口

2549 A (30%) 169A (6%)

4,993 A (60%) ⇒ 1,191 (41%)

852 A (10%) 1,545 A (53%)

8,394 - 2905 Y

子ども (15歳未満)は、高齢者(65歳以上)の3倍でした。

100歳~27

高齢者(65歳以上)

は、過半数を上回っ
ています。

90~99歳 47 156

80~89歳 162 248

70~79歳 328 343

60~69歳 252 232

50~59歳 166 156

40~49歳 146 122

30~39歳 79 58

20~29歳 93 62 男 女
10~19歳 74 78

0~9歳 54 40
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男 1,403人 女 1,502人 合計2,905人 (令和5年11月末現在)


