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~ 住み慣れた夜久野で暮らしていくために~

暮らしのささえ愛事業

4月1日
スタート

!
昨年12月、暮らしのささえ愛事業のパンフレットを配布し、地域の

皆様に事業の目的や仕組み、利用の仕方などについてお知らせをしまし

た。また、この事業の協力者となっていただく「ささえさん」を募集し、

現在、75名のみなさんに登録していただいています。

この事業は、人口減少、少子高齢化が進んでいる夜久野町において、「住み慣れた地域でこれ
からも安心して暮らしていきたい」「自分たちの地域は、自分たちで守っていきたい」という願

いを実現していくために、住民同士がお互いに助け合いながら、人と人とのつながりを大切に

する地域づくりを目指しています。

毎日の生活の中で、『ちょっと手伝ってほしい』『一緒にしてもらいたい』というご希望が

ありましたら、右の利用者登録申込書を事務局にお届けください。

暮らしのささえ愛事業は、こんな仕組みです

⑤ 活動(お手伝い)の提供
ささえさん(協力者)

ユーザーさん(利用者)

4
2

① 利用の申込み依頼内容の確認利用料金の集金ささえさんの紹介依頼内容の照会◎ 活動終了報告活動費(商品券)の受け渡し
暮らしのささえ愛事業事務局 電話 0807736 7156

「暮らしのささえ愛事業」利用者登録申込書

申込年月日 令和 年 月 Η

ふりがな 性別 年齡

氏名 男女 歲

〒629- 自治会名

住所
福知山市夜久野町

連絡先

依頼した

い内容に

(O)

他にあれ

ば、空欄

に記入し

てくださ

い。

利用者 (自宅) (携帯)

家族関
氏名

(自宅) (携帯)

洗濯

係者など

部屋の掃除

部屋の模様替え

家具などの移動

窓ふき

ふとん干し

利用者と

の関係

衣替え、整理整頓

ごみ分別、ごみ出し

電球、蛍光灯の交換 話し相手、見守り

おたずねや連絡などがありましたらお書きください。

散歩の付き添い

草引き、水やり

家庭菜園の作業

雪かき

※ 「暮らしのささえ愛事業事務局」(夜久野ふれあいプラザ内)に提出してください。

※ 利用の申し込みをされる時は、その都度、「暮らしのささえ愛事業事務局」

電話 080 7736 7156 に連絡してください。



サギ
です
よ!

「ささえさん」はじめよう教室
3月8日 11日

じめよう

夜久野地域の現状と
「暮らしのささえ愛事業」の内容

開催!

「暮らしのささえ愛事業」を進めていくため

には、『庭の草引きを一緒にしてほしい』 『ご

みの分別とごみ出しを手伝ってほしい』など、

利用者さんのいろいろな依頼に応えていただ

く「ささえさん」の協力が必要です。

そこで、「ささえさん」に「暮らしのささえ

愛事業」の仕組みやきまりなどを知ってもらっ
3月8日 夜久野ふれあいプラザにて

たり、活動に当たってのコミュニケーションや生活支援の在り方などを学んでもらうために、「さ
さえさん」はじめよう教室を2 会場(夜久野ふれあいプラザ: 8日、夜久野ふれあいの里: 11

日)で開催しました。多くの「ささえさん」に熱心に参加していただき、4月からの事業開始がと

ても楽しみです。

この研修会には、福知山市高齢者福祉課や福知山市社会福祉協議会のご協力をいただき、専門的

な知識や技術についての講義も交えながら大変有意義な研修を行うことができました。

3月11日 ふれあいの里福祉センターにて

これからでも、「ささえさんになってみよう。」

「ささえさんについて、もっと知りたい。」などの

連絡や質問などがございましたら、暮らしのささえ

愛事業事務局 (080 7736 7156)まで

お知らせください。

また、「暮らしのささえ愛事業」の利用を希望さ

れる方は、表面の「利用者登録申込書」を事務局ま

でお届けください。利用者本人に限らず、ご家族や

関係者からの申込みも受け付けています。

◆防犯情報

『パソコンがウイルスに感染!?』
パソコンにこのような表示が出ても落ち着いて･･･

まずは電源、ネット回線を切ってください!

ウイルスに

架空請求詐欺は夜久野町でも発生しています。

コンビニで電子マネーの購入を要求されたら

100%詐欺!!

購入する前に、ご家族・警察に相談して下さい。
高齢者だけでなく、若い世代も被害に遭っています。


